
TREĆA konferencija  
HRVATSKI DAN DEBLJINE  

POKROVITELJI 
• �Predsjednica Republike Hrvatske  

gospođa Kolinda Grabar-Kitarović
• Gradonačelnik Grada Zagreba gospodin Milan Bandić
• Hrvatski sabor 
• Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Debljina – uzroci, posljedice, prevencija i liječenje

OVISNOST O HRANI
16. ožujak 2O19. / Hotel Dubrovnik - ZAGREB 



O8:3O-O9:OO	 DOLAZAK NA KONFERENCIJU I PRIJAVE

O9:OO-O9:3O	 OTVORENJE KONFERENCIJE – POZDRAVNE MINUTE

O9:3O-O9:5O	 PLENARNO IZLAGANJE – Gradski ured za zdravstvo

O9:5O	 SLUŽBENO OTVORENJE KONFERENCIJE – Hana Božičević

Prva sekcija: DEBLJINA – UZROCI I POSLJEDICE 

Moderator: Ivana Portolan Pajić

1O:OO–1O:2O	 Davor Štimac / Mitovi i istine o nastanku debljine

1O:2O–1O:35	 Sanja Musić Milanović / Rasprostranjenost debljine u Hrvatskoj

1O:35–1O:5O	 Ana Balažin Vučetić / Rizik nastanka debljine od najranije dobi

1O:5O–11:O5	 Sanja Toljan / Hormoni i debljina

11:O5–11:15	 Željko Metelko / Debljina ili dijabetes – što je bilo prvo?

11:15–11:25	 RASPRAVA

11:25–11:4O	 PAUZA ZA KAVU

**RADIONICA 

12:OO–13:3O	 Helena Križan i Dora Bukal / Radionica „Stop stigmatizaciji debljine“

Druga sekcija: OVISNOST O HRANI 

Moderator: Ana Puljak

11:4O–11:55	 Veljko Đorđević / Odnos prema hrani – odnos prema samome sebi

11:55–12:1O	 Hrvoje Handl / Odnos između poremećaja ličnosti i poremećaja prehrane

12:1O–12:25	 Hrvoje Radašević / Tjelesna aktivnost i optimalna TM

12:25–12:35	 RASPRAVA



Treća sekcija: �SVJESNOST O DEBLJINI OD NAJRANIJE ŽIVOTNE DOBI  
USPJEŠNA PREVENCIJA

Moderator: Anica Math	

12:35–12:5O	 Vesna Božan Mihelčić  / Uloga patronažnih sestara u prevenciji debljine

12:5O–13:O5	 Vedrana Čabraja / Uloga odgojnog osoblja u vrtićima u prevenciji debljine

13:O5–13:2O	 Sara Cobal / Edukacija u školama  kroz projekt „PETICA - igrom do zdravlja“ 

13:2O–13:35	 Nada Pjevač / Uloga obiteljskog liječnika u prevenciji nastanka debljine

13:35–13:45	 RASPRAVA

13:45–14:45	 PAUZA ZA RUČAK

Četvrta sekcija: �OPRAVDANOST/NEOPRAVDANOST SVIH DOSTUPNIH METODA  
REDUKCIJA TEŽINE

Moderator: Sonja Njunjić

14:45–17:OO	 Branimir Dolibašić / uvod

	 Panelisti: Irena Švenda, Kristina Beljan, Mirela Marić, Kenan Mandra,  
	 Olga Vitadu, Iva Božičević, Ivana Sabol ... 

17:OO–17:1O	 ZAKLJUČCI KONFERENCIJE

17:1O	 ZAVRŠETAK KONFERENCIJE

Konferencija će biti bodovana od strane Hrvatske liječničke komore, Hrvatske psihološke 
komore, Hrvatske komore medicinskih sestara i Hrvatske ljekarničke komore sukladno  
pravilnicima o bodovanju.

NAPOMENA: **Radionica „Stop stigmatizaciji debljine“ se održava istovremeno sa dijelom  
druge sekcije u drugoj prostoriji. Početak radionice ne ovisi o ostalim predavanjima.
Broj polaznika radionice je ograničen. 



PRIJAVE I INFORMACIJE

Kontakt osoba: Marina Martinić Lovrec • tel +385 1 4821 193 • e-mail marina@contres.hr • www.contres.hr

ORGANIZATORI

UDRUGA ZA PREVENCIJU  
PREKOMJERNE TEŽINE

HRVATSKA
KUĆA SRCA

SUORGANIZATORI

STRUČNI ODBOR

PREDSJEDNIK: Dr. sc. Vjekoslav Jeleč, dr. med.

Prof. dr. sc. Davor Štimac, dr. med
Doc. dr. sc. Antonija Balenović, dr. med.
Ivana Portolan Pajić, dr. med.
Prof. dr. sc. Željko Metelko, dr. med..
Doc. dr. sc. Sanja Musić Milanović, dr. med.
Ino Protrka, dr. med.

ORGANIZACIJSKI ODBOR 

PREDSJEDNICA: Ivana Portolan Pajić, dr. med.

Ino Protrka, dr. med. 
Sonja Njunjić predsjednica Udruge 
Mirela Šentija Knežević, prof. logoped, univ. spec. admin. urb.  
Dr. sc. Željka Josipović, dr.med.  
Draženka Tenšek, dipl. ms.
Anica Math, mag. logoped, dipl. med. tech
Nada Jambrek, mag. pharm. 
Jasna Tucak, dipl.ing
Kristina Beljan mag. nutr. 
Vedrana Čabraja, vms

TAJNICE
Tea Tošić, Vedrana Zovak


