
NOVORO? EN?E U 
OBITELJI

KUPANJE

KONTAKT

Gri?anska 4 - Dubrava:  01/ 4440 163

 patronaza.dubrava@dzz-istok.hr

Hir?eva 1 - Maksimir:  01/ 4440 166

patronaza.maksmir@dzz-istok.hr

Ivani?gradska 38 - Pe??enica: 

 01/ 4440 167

patronaza.pescenica@dzz-istok.hr

Ninska 10 - Sesvete:  01/ 4440 168

patronaza.sesvete@dzz-istok.hr

DOM ZDRAVLJA ZAGREB - ISTOK

?VARCOVA 20

PATRONA?NA ZDRAVSTVENA 
ZA?TITA

Dragi roditelj i! 

Pred vama je po?etak jedne nove i prekrasne 
avanture, prihvatite izazove i znajte da ?e 
po?etna nesigurnost i strah brzo pro?i.

 

Roditeljstvo je veliki izazov za majku i oca, u 
kojem se izmjenjuju razli?ite emocije. 

Biti roditelj jedna je od najljep?ih i 
najzahtjevnijih uloga u Va?em ?ivotu.

Vi?e informacija mo?ete dobiti:

Savjetovali?te za dojenje tel. 091 2350 216

e-mail: savjetovaliste.dojenje@dzz-istok.hr

  

Tijekom prvih dana preporu?uje se "suho 
pranje" - prebrisavanje. 

S kupanjem u kadici mo?e se zapo?eti nakon 
?to pup?ana ranica zacijeli.

Temperatura prostorije u kojoj se novoro?en?e 
kupa trebala bi biti 23 do 24 C, a temperatura 
vode 36 do 37 C. 

Dovoljno je kupati novoro?en?e 2 do 3 x 
tjedno, a samo kupanje neka traje 5 do 10 min. 

Va?no je ne kupati novoro?en?ne neposredno 
po hranjenju. Izaberite vrijeme kada nije ni 
preumorno, a ni previ?e gladno. 

S vremenom kupanje Va?eg djeteta postaje 

zadovoljstvo.    



Stigli ste ku?i s novoro?enim 
djetetom?

 

Koliko ?esto treba dojiti novoro?en?e?

Treba li mu davati vodu ili ?aj? 

Kako njegovati pup?ani batrljak?

Kada krenuti sa kupanjem djeteta ?

Kako izgleda "normalna" stolica kod 
novoro?en?eta ?

Koliko ?esto mijenjati pelene?

Za?to dijete pla?e ?

?to ako...  

Ne brinite ! 

Va?a patrona?na sestra odgovorit ?e 
stru?no na sva pitanja o tome kako hraniti 
i njegovati novoro?en?e.

PO? ECI DOJENJA 

Ne postoji bolja hrana za va?e dijete  od 
maj?ina mlijeka.

 Sastav i omjer hranjivih tvari prilago?ava se 
potrebama djeteta kako ono raste i u 
potpunosti zadovoljava njegove potrebe  
tijekom dojenja u prvih 6 mjeseci.

 Svjetska zdravstvena organizacija 
preporu?uje isklju?ivo dojenje u prvih 6 
mjeseci ?ivota. 

Mnoge majke nailaze na  pote?ko?e na 
po?etku dojenja. Preporuka je stavljati dijete 
na prsa na njegov zahtjev.

U?estalim podojima poti?ete stvaranje mlijeka. 
Broj podoja kre?e se od 8 do 12 puta /24 sata. 

Ne zaboravite postoje i nenutritivni razlozi za 
dojenje koji poma?u povezivanju majke i 
djeteta.

Daljnju pomo? i podr?ku mo?ete potra?iti od 
va?e patrona?ne sestre, u Grupama za 
potporu dojenja i u Savjetovali?tu za dojenje.

NJEGA PUPKA 

Njega pupka razlikuje se od rodili?ta do 
rodili?ta. Svaki postupak je ispravan. 

Osnovni cilj postupka njege pupka je odr?ati 
pup?ani batrljak ?istim i urednim. 

Njega pupka ne boli. 

Va?a patrona?na sestra dati ?e Vam  detaljne 
upute o njezi i cijeljenju pup?ane ranice. 

  

HIGIJENA PERIANALNE REGIJE 

Normalno je da novoro?en?e ima 7 do 10 
zlatno?utih stolica dnevno, te 5 do 6 mokrih 
pelena dnevno.

Potrebno je odr?avati perianalnu regiju suhom i 
?istom. 

Prvih nekoliko dana novoro?en?e mo?e imati 
mekonijsku stolicu, koja je  tamnozelena do 
crne boje i ljepljive strukture.

Krajem prvog tjedna stolica dobiva zlatno?utu 
boju, mekane do vodenaste konzistencije  s 
mogu?om zrnatom strukturom. 

Boja stolice kod dojene djece ovisi i o prehrani 

majke. 


