KUPANJE Dragi roditelji! DOM ZDRAVLJA ZAGREB - ISTOK

Tijekom prvih dana preporucuje se "suho Pred vama je pocetak jedne nove i prekrasne SVARCOVA 20
pranje" - prebrisavanje. avanture, prihvatite izazove i znajte da Ce

. C _ oCetna nesigurnost i strah brzo proci.
S kupanjem u kadici moZe se zapoceti nakon P g P

Sto pupcana ranica zacijeli.
Temperatura prostorije u kojoj se novorodence  BE{elo 1=\ /oM EAVE [ ARVE VA2 R ETL N Nefor- BT
kupa trebala bi biti 23 do 24 C, a temperatura kojem se izmjenjuju razlicite emocije. PATRONAZNA ZDRAVSTVENA

vode 36 do 37 C. Q
Biti roditelj jedna je od najljepsih i ZASTITA

Dovoljno je kupati novorodence 2 do 3 x najzahtjevnijih uloga u Vagem Zivotu.

tjedno, a samo kupanje neka traje 5 do 10 min.

Vazno je ne kupati novorodencne neposredno
po hranjenju. Izaberite vrijeme kada nije ni Vise informacija mozete dobiti:

preumorno, a ni previse gladno. Savjetovaliste za dojenje tel. 091 2350 216

S vremenom kupanje Vaseg djeteta postaje e-mail: savjetovaliste.dojenje@dzz-istok.hr

zadovoljstvo.

KONTAKT

GriZzanska 4 - Dubrava: 01/ 4440 163
patronaza.dubrava@dzz-istok.hr
Hirceva 1 - Maksimir: 01/ 4440 166

patronaza.maksmir@dzz-istok.hr

Ivaniégradska 38 - PeSc¢enica:

NOVORODENCE U
patronaza.pescenica@dzz-istok.hr OBITELJI

Ninska 10 - Sesvete: 01/ 4440 168

patronaza.sesvete@dzz-istok.hr



Stigli ste kuéi s novorodenim
djetetom?

Koliko Cesto treba doijiti novorodence?
Treba li mu davati vodu ili ¢aj?

Kako njegovati pupcani batrljak?
Kada krenuti sa kupanjem djeteta ?

Kako izgleda "normalna” stolica kod
novorodenceta ?

Koliko Cesto mijenjati pelene?
Zasto dijete place ?

Sto ako...

Ne brinite !

Vasa patronazna sestra odgovorit ¢e
stru¢no na sva pitanja o tome kako hraniti
I njegovati novorodence.

POCECI DOJENJA

Ne postoji bolja hrana za vaSe dijete od
majcina mlijeka.

Sastav i omjer hranjivih tvari prilagodava se
potrebama djeteta kako ono raste i u
potpunosti zadovoljava njegove potrebe
tijekom dojenja u prvih 6 mjeseci.

Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuje iskljucivo dojenje u prvih 6
mjeseci Zivota.

Mnoge majke nailaze na potesSkoce na

pocetku dojenja. Preporuka je stavljati dijete
na prsa na njegov zahtjev.

Ucestalim podojima potiCete stvaranje mlijeka.
Broj podoja krece se od 8 do 12 puta /24 sata.

Ne zaboravite postoje i nenutritivni razlozi za
dojenje koji pomazu povezivanju majke i
djeteta.

Daljnju pomoc¢ i podrSku moZzete potraziti od
vaSe patronaZne sestre, u Grupama za
potporu doienija i u Savjetovalistu za dojenje.

NJEGA PUPKA

Njega pupka razlikuje se od rodilista do
rodiliSta. Svaki postupak je ispravan.

Osnovni cilj postupka njege pupka je odrZati
pupcani batrljak Cistim i urednim.
Njega pupka ne boli.

VasSa patronazna sestra dati ¢e Vam detaljne
upute o njezi i cijeljenju pupcane ranice.

HIGIJENA PERTANALNE REGIJE

Normalno je da novorodence ima 7 do 10
zlatnozutih stolica dnevno, te 5 do 6 mokrih
pelena dnevno.

Potrebno je odrzavati perianalnu regiju suhom i
Cistom.

Prvih nekoliko dana novorodence mozZe imati
mekonijsku stolicu, koja je tamnozelena do
crne boje i ljepljive strukture.

Krajem prvog tjedna stolica dobiva zlatnoZutu
boju, mekane do vodenaste konzistencije s
mogucom zrnatom strukturom.

Boja stolice kod dojene djece ovisi i o prehrani

majke.



