Plan preventivnih aktivnosti povodom obiljezavanja ,,Svjetskog dana zdravlja 2019.%
Dom zdravlja Zagreb-Istok

Naziv aktivnosti

Vrijeme odrzavanja

Mjesto odrZzavanja

Provoditelj

ZDRAVSTVENO REKREATIVNA
AKTIVNOST ,,Brinite za svoje zdravlje*
Izlet zaposlenika Doma zdravlja Zagreb-
Istok na ,,Lipa“ Rog

30. ozujak 2019.
9.00 — 16.00 sati

Planinarska staza

iz Sesveta na uzvisinu do
Planinarskog doma
,Lipa“ Rog

Dom zdravlja Zagreb-Istok
Svarcova 20, Zagreb

JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA:
Mjerenje RR-a i GUK-a,

edukacija o zdravom nadinu zivota i podjela
zdravstveno edukativnih letaka

02. travanj 2019.
8.00-12.00 sati

Zdravstvena stanica
Ivani¢gradska 38
Pescenica

Patronazne sestre
lokacije Pes¢enica

DAN ZDRAVLIJA za gradane naselja
Borongaj pod nazivom ,,Zdravlje u
zajednici®

Edukacija o pravilnoj prehrani i kontrola
zdravlja uz preventivno mjerenje RR i
GUK-a.

04. travanj 2019.
8.00-10.00 sati

Mjesna zajednica
,,Bruno Busi¢* Borongaj

Patronazne sestre
lokalne zajednice

RADIONICA | SAVIETOVANJE
»Savjetovaliste za dojenje*

Tema: Usluge patronazne sestre u ranom
razvoju djeteta

02. travanj 2019.
12.00 — 14.00 sati

Zdravstvena stanica
Ninska 16, Sesvete

Ljiljana Miskovi¢, bacc. med.
techn.

Kristinka Rai¢, bacc. med. techn.
Karmela Brki¢, bacc. med. techn.
Ljiljana Bestak, bacc. med. techn.
patronaine sestre

PREDAVANJE | SAVIETOVANJE:
Edukacija u vrti¢u ,,En ten tini“
Tema: Cisto¢a je pola zdravlja

03. travanj 2019.
10.00 — 12.00 sati

Djedji vrti¢ ,,Novi
Jelkovec®, 144 Brigade
Hrvatske vojske 2

Iylartina Dizdar, bacc. med. techn.
Zeljka Nemecek, bacc. med. techn.
patronaine sestre

DAN OTVORENIH VRATA DOMA
ZDRAVLJA

Edukacija gradana s podrudja Sesveta 0
pravilnoj prehrani, preventivno mjerenje
RR i GUK-ai informiranje o zdravstvenim
uslugama

04. travanj 2019.
9.00 - 15.00 sati

Zdravstvena stanica
Ninska 16, Sesvete

Dilja Marku, bacc. med. techn.
Marijana Stefinec, bacc.med.techn.
Silvija Gajski, bacc. med. techn.
Danica Richtari¢, bacc.med.techn.
patronaine sestre

PREDAVANIJE | RADIONICA:
Edukacija na temu “Prevencija
kardiovaskularnih bolesti

Mjerenje RR i GUK-a (nataste) i kontrola
zdravlja gradana

03. travanj 2019.
9.00 — 11.00 sati

Mjesna zajednica
Novoselec, Gornja
Dubrava

lvana Kocijan, mag. med. techn.
Maja Ravli¢, bacc. med. techn
patronazne sestre

PREDAVANJE | RADIONICA:
,Utjecaj pravilne prehrane i tjelesne
aktivnosti na zdravlje*

Savjetovanje o zdravom nacinu zivota,
mjerenje RR i GUK-a

03. travanj 2019.
9.00 - 11.00 sati

Zdravstvena stanica
Ljubijska 60

Tea Pigac, bacc. med. techn.
Tajana Oluji¢, mag.med.techn.
Magdalena Doki¢, mag.med.techn.
patronaZne sestre

JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA:
Mjerenje RR-a i GUK-a, mjerenje visine i
tezine, odredivanje BMI, edukacija o
zdravoj prehrani i redukciji tjelesne tezine
kod pretilih osoba.

Edukacija o zdravom nacinu zivota i
podjela zdravstveno edukativnih letaka o
radu patronaznih sestara.

RADIONICA I SAVJIETOVANIE o higijeni
zuba i ruku u predskolskoj dobi,
savjetovanje trudnica, mladih majki i oCeva
za dolazak novorodenceta. Informiranje o
uslugama savjetovaliSta za dojenje, tecaja
za trudnice i grupa za potporu dojenju.
Dijeljenje edukativnih letaka.

02. travanj 2019.
9.30 — 12.00 sati

02. travanj 2019.
9. 30 —12. 00 sati

Zdravstvena stanica
Grizanska 4, prizemlje,
Dubrava

Edukacijska dvorana I.
kat

Patronazne sestre
lokacije Grizanska

RADIONICA:

Savjetovanje 0 zdravom nacinu zivota i
kontrola zdravlja uz preventivno mjerenje
RR i GUK-a

03. travanj 2019.
7.30 — 10.00 sati

Zdravstvena stanica
Resnicki put 81, Trnava

Visnjica Oluyji¢, bacc. med.techn.
Josipa Hodak, bacc. med.techn.
patronazne sestre

RADIONICA | SAVJETOVANIJE:
Savjetovanje o zdravom nacinu Zivota i
kontrola zdravlja uz preventivno mjerenje
RR i GUK-a

Podjela zdravstveno edukativnih letaka

02. travanj 2019.
7.30 — 10.00 sati

Zdravstvena stanica
Aleja lipa 2a, Retkovec

Vesna Jelenc, bacc. med. techn.
Mira Veselinovi¢, bacc. med. techn.
patronaZne sestre

PREDAVANIJE:

Tema ,,Znacaj uravnotezene prehrane u
starijoj Zivotnoj dobi*

uz mjerenje RR, GUK-a

08. travanj 2019.
10. 00 - 12. 00 sati

Mjesna zajednica
Bukovac, Mogilska ul. 50
Hirc¢eva 1, Maksimir

Helena Katanec, bacc.med.techn
patronazna sestra




