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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZDRAVLJA ZAGREB-ISTOK

ADRESA: Svarcova 20, 10 000 Zagreb
TELEFON: | 01/23 50 100 FAX: |01/23 22 344 E-MAIL: | milica.tikvic@dzz-istok.hr
DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAC MJESTO
ODRZAVANJA
Educirano medicinsko osoblje preduvijet je za
pravilno i sigurno izvodenje radnih postupaka u
16. 01. 2019. | Implementacija cilju sprecavanja .ozIJedg na ra_du, prof§3|onaln|h o
" bolesti, a ujedno i povecéanje sigurnosti Domagoj Miksa, dipl. .
05. 06. 2019. | zastite na radu u - ) Lo : . Centar za kulturu i
: pacijenata. Postupci medicinske sestre u radnom ing. sig. : - o
provodenju . . L : . - D , informacije Maksimir
okruzenju zahtijevaju poznavanje protokola i Milica Tikvi¢, magistra v
14.00 - 15.00 | zdravstvene o ey o . : Svarcova 18
) A procedura u slucaju koriStenja zastitne opreme i sestrinstva
sati skrbi/njege o . . L
medicinskih uredenja, postupaka dezinfekcije i
sterilizacije i pravilnog zbrinjavanja infektivhog
otpada.
Starije osobe uslijed snizenog bazalnog
metabolizma i promjena u organizmu tijekom
13. 02. 2019. fizioloSkog starenja te nedostatne fizicke Helena Katanec,
aktivnosti pripadaju u rizicnu skupinu pucanstva. :
18. 09. " . . ) prvostupnica Kul .
2019 Zdravs_tveng Zastita zdraylja.starlj!h osob_a gwetovanel je _ sestrinstva _ Centar Za ku tur_u I
' njega i zastita dostupnom i u€inkovitom primjenom gerijatrijske i : . informacije Maksimir
N : o Katarina Baranovic, .
starijih osoba gerontolosSke zdravstvene skrbi. Medicinska : Svarcova 18
14.00 - 15.00 . . . . prvostupnica
: sestra ima kompetencije da osigura potrebe i .
sati sestrinstva

pruzi zdravstvenu njegu starijim osobama i
¢lanovima njihove obitelji primjenjujuci
Vodi¢ - 15 uputa za aktivno zdravo starenje.
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Rani kontakt izmedu majke i djeteta ima utjecaj
kako ¢e majka kasnije brinuti za svoje dijete, a
povezanost majke, oca i djeteta pocinje u
trudnoci. Pozitivno stimuliranje ukljucuje:
uravnotezZena prehrana trudnice, dojenje,

Karmela Brkic,

Zdravstvena stanica

20. 03. 20109. . " . N prvostupnica .
Zadace pozitivha emocionalna potpora, vaznost ranog . Edukacijska dvorana
11. 09. 2019. g o N : N sestrinstva .
medicinske kontakta majke i djeteta, vaznost dodira koze na o . Ninska 16, Sesvete
. . . O . Kristinka Raic,
sestre u ranom koZzu, zblizavanje oca i djeteta, baby handling, )
13.00 - 14.00 S o A N prvostupnica
: razvoju djece pozitivno povezivanje. Patronazna sestra :
sati o . L RS sestrinstva
sudjeluje u pracenju razvoja djece i poticanju na
ranu intervenciju uz primjenu instrumenta za
pracenje razvoja djeteta- Medunarodni vodic€ za
pracenje razvoja djeteta (GMCD).
Komunikacija je osnovna vjestina najvise
svojstvena ljudskom rodu. Radionica ¢e osvijestiti
da je ova vjestina kljucna u specificnim
okolnostima pruzanja zdravstvene skrbi i pokazati
06. 03. 2019. : : S T .
L kako se pristupi u komunikaciji mogu optimizirati. Centar za kulturu i
23. 10. Komunikacija . R . . " o
. U praksi komunikacijski stilovi nisu uvijek . . informacije Maksimir
20109. medicinske - . .. Hrvoje Malekovic, X
: komplementarni i dogada se meta-konflikt koji . S Svarcova 18
sestre- analiza . : . i . diplomirani psiholog
. nastupa zbog izvora informacija. Nauciti cemo $to
14.00 - 15.00 | slu€aja : : : o
: je deklarativno i proceduralno paméenje, poruka,
sati : v I P M
signal, Sum, kodiranje, komunikacijski stilovi,
socijalna kognicija te tipologija i interakcija po
Jungijanskom modelu li¢nosti.
Cerebralna paraliza stanje je koje postoji tijekom Tanja Cesar,
03. 04. 2019. 8 - : . ;
Zdravstvena cijelog zivota, a sestrinska skrb ukljuCuje prvostupnica
20. 11. 2019. | . . : ) : - :
njega osoba s djelovanje na svim razinama zdravstvene zastite sestrinstva
cerebralnom kroz sve razvojne dobi oboljelih osoba. Uloga Ana Marija Cunk, Centar za kulturu i
14.00 - 15.00 : g o ) .. ; . " o
sai paralizom medicinske sestre u povecanju kvalitete Zivota prvostupnica informacije Maksimir

¢lanova obitelji i osoba s cerebralnom paralizom

sestrinstva

Svarcova 18
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temelji se na poboljSanju stupnja izvrSavanja

svakodnevnih aktivnosti i kontinuiranom pracenju.

08. 05. 2019.
11. 12. 20109.

14.00 - 15.00
sati

Sestrinska skrb u
kuci pacijenta
oboljelog od
mozdanog udara

Medicinska sestra u planiranju i provodenju
zdravstvene njege bolesnika oboljelog od
mozdanog udara primjenjuje holistiki pristup. U
planiranje zdravstvene njege ukljuCuje obitelj koja
je neizostavna podrska samom bolesniku u
novonastaloj situaciji. Cilj zdravstvene njege i
rehabilitacije bolesnika s mozdanim udarom je
ponovno uspostavljanje aktivnosti dnevnog Zivota
i participacije u drustvu. U planiranje lijeCenja,
rehabilitacije i zdravstvene njege ukljucen je cijel
multidisciplinarni tim koji ukljucuje lije¢nika,
medicinsku sestru, fizioterapeuta, radnog
terapeuta, logopeda, psihologa i socijalnog
radnika.

Tajana Oluji¢,
magistra sestrinstva
Marko Brki¢, dr. med.
spec. obiteljske
medicine

Centar za kulturu i
informacije Maksimir
Svarcova 18

Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isklju€ivo u elektronskom obliku.
Molimo da na predavanje OBAVEZNO ponesete ¢lansku iskaznicu HKMS.

SESTRA ZA EDUKACIJU: Karmela Brki¢, bacc. med. techn. E-mail: patronaza.sesvete @dzz-istok.hr
Zamjena sestre za edukaciju: lvana Kocijan, mag. med. techn. E-mail: patronaza.dubrava@dzz-istok.hr

POMOCNICA ZA SESTRINSTVO-GLAVNA SESTRA

Ime i prezime i potpis

Milica Tikvi¢, mag. med. techn. M. P.

Ime i prezime i potpis

Dragica Jesih, dipl. oec.

v.d. RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE
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