Svjetski dan oralnog zdravlja 2023. g.
“Budi ponosan na svoj osmijeh”

ODRZAVANJE ZDRAVLJA

USNE SUPLJINE:

® Redovna higijena usne Supljine
(Cetkanje zubi /higijena zubnih
proteza)

® Redovne kontrole stomatologa

us
dupljine Donja usna

SREDSTVA ZA OPTIMALNU
HIGIJENU:

® Cetka za zube
® Pasta za zube
® Zubni konac

® Vodica za ispiranje

KAD SE JAVITI STOMATOLOGU
ILI LIJECNIKU OBITELJSKE
MEDICINE?

® Pojava izraslina na
jeziku/nepcu/obrazima/usnici

® Promjena boje sluznice usne
Supljine

® Rana na usnici koja nece zacijeliti

® [zraslina bilo gdje u ustima

® Krvarenje iz usta

® Klimavi zub

® Bol pri gutanju

® Uhobolja koja ne prolazi

® Nagli ne namjerni gubitak
kilograma

RIZICNI CIMBENICI ZARAZVOJ
KARCINOMA ORALNE SUPLJINE:

® Ucestala konzumacija alkohola
® Ovisnost o duhanskim proizvodima
e HPV infekcija




